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OBSZAR | - DBANIE O BEZPIECZENSTWO DZIECKA

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI KLASY | ODPOWIEDZIAL TERMIN OCZEKIWANE
NI REZULTATY
1.Zapewnienie 1. Zapoznanie z planem ewakuacji szkoty 0-VIIi Dyrekcja, wrzesien 1.Uczen odpowiednio
bezpieczenstwa 2. Pelienie przez nauczycieli funkcji klasy wychowawcy caty rok zachowuje si¢
uczniom podczas lekcji, wychowawcéw spotecznych gimnazja nauczyciele podczas ewakuacii.
przerw i imprez 3. Dyzury nauczycieli. Monitoring Ine caly rok 2.Uczen odpowiednio
szkolnych. 4. Przypomnienie zasad bezpiecznego reaguje na przedmioty
spedzania przerw i zachowanie si¢ w trakcie caly rok I substancje
imprez szkolnych. niebezpieczne.

o o 3. Uczen czuje si¢
2.US\.A{1adam1anle. 1.Zapoznanie z zagrozeniami wynikajagcymi | oy i Wychowawcy wrzesien bezpiecznie w czasie
Hezniow o sywacjach |,y ontaktu z przedmiotami i substancjami klasy przerw i imprez
Stwarz.aja{CyCh niebezpiecznymi. gimnazja szkolnych.
zagrozenie 2. Zapoznanie uczniow: -Ine Wychowawcy zgodnie 4.Uczef stosuje w

- ze znakami powszechnej informacii, nauczyciele harmonogramem | hraktyce przepisy
- z sygnatami alarmowymi, techniki ruchu drogowego.

- z zasadami ochrony przeciwpozarowej,
- z zasadami dziatania 1 wykorzystania
monitoringu na terenie szkoty,

- Z zasadami zabaw przyjemnych i
kulturalnych na przerwach i w czasie
wolnym,

- z regulaminami wycieczek,

- z podstawowymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy i postepowania w razie

wypadku.

5.Uczef zna 1
rozumie znaki,
sygnaty 1 zasady
stanowigce o
bezpieczenstwie W
szkole 1 poza nia.

6. Uczen stosuje si¢
do ustalonych
regulaminow.

str. 2




3. Wdrazanie zasad
ruchu drogowego ze
szczegllnym
uwzglednieniem
drogi do i ze szkoly

4. Propagowanie
Sposobow
bezpiecznego i
zdrowego spedzania
wolnego czasu.

3. Informowanie uczniéw o osobach i
instytucjach, ktore oferuja pomoc.
4.Zaj¢cia edukacyjne ,,Przemoc wobec
dzieci”

1.Pogadanki na temat bezpiecznej drogi do i
ze szkoty.

2.Wspdlpraca z policja, konkursy z zakresu
ruchu drogowego i bezpiecznej drogi do i ze
szkoty. Akcja ,,Bezpieczna droga do szkoty”
3.Egzaminy na karte rowerowa

1.Pogadanki na temat $wiadomego i
umiejetnego korzystania z komputera,
Internetu 1 TV, zajecia dotyczace tematyki
cyberprzemocy

2.Przygotowanie przedstawienia teatralnego
»1 ja odpowiadam za swoje bezpieczenstwo’
3Przeprowadzenie konkursu ,,Bezpieczne
wakacje”

4.Rozwijanie kompetencji cyfrowych
uczniéw poprzez uczenie bezpiecznego oraz
odpowiedzialnego korzystania z zasobow
dostepnych w sieci

2

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

\

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

O-111

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

Nauczyciele

Pedagog
szkolny

Wychowawcy;,
nauczyciele
techniki

Wychowawcy

Wyznaczony
nauczyciel

Wychowawcy;,
nauczyciele
informatyki

Wychowawcy;,
nauczyciele
plastyki,

pedagog
nauczyciele
informatyki

Caly rok

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie Z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem
Zgodnie z
harmonogramem
Zgodnie z
harmonogramem

Marzec

Czerwiec

caty rok

7. Uczen bezpiecznie
korzysta z komputera,
Internetu i TV.

8.Zte zachowanie
wywotuje
natychmiastowa
reakcj¢ pracownikow
szkoty.

9. Rodzice posiadaja
wiedze¢ dotyczaca
zagrozen

10.Rodzice wiedzg w
jakich instytucjach
uzyskaé¢ pomoc

11.Uczen zna i
stosuje zasady
bezpieczenstwa w
sieci
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1.Szkolenie z zakresu BHP dla pracownikow | Pracowni | Dyrekcja szkoty
5. Dbanie 0 rozwdj szkoty -Cy Zgodnie z
wiedzy i umiejetnosci szkoty harmonogramem | . 4;ice znaja zasady
nauczycieli. bezpieczenstwa w
czasie korzystania z
1.Dostarczanie informacji o obowigzujacych Wychowawcy, nowoczesnych
6. Wspotpraca z procedurach postgpowania w sytuacjach 0-VIIli | nauczyciele, technologii inform.
rodzicami w zakresie | zagrozenia klasy | pracownicy
bezpieczenstwa 2.Informowanie o0 osobach i instytucjach gimnazja | szkoty
oferujacych pomoc -Ine Caty rok
3.Edukacja rodzicéw poprzez prowadzenie
prelekcji dotyczacych bezpieczenstwa w
sieci .
OBSZAR Il - KSZTALTOWANIE STABILNEGO SYSTEMU WARTOSCI
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI KLASY | ODPOWIEDZIA TERMIN OCZEKIWANE
LNl REZULTATY
1 Ksztattowanie 1.Pogadanki na godzinach wychowawczych, 1.Uczen kieruje si¢
wlas’ciwego systemu | jezyku polskim, historii, religii na temat 0-VIIi WyChoanYCy Zgodnie 2 wlasnym systemem
WartOéC,I zc systemu warto$ci. _ klasy_ kateche_CI, harmonogramem | warto$ci jako
szczegoln‘ym' 2.Analiza i interpretacja dziet kultury z gimnazja- nauczyciele podstawowym
uwzglednieniem Ine

szacunku dla
godnosci cztowieka

uwzglednieniem systemu wartosci
3.Zapoznanie uczniéw z zasadami etyki
chrzescijanskiej

4. Modelowanie wtasciwych postaw wobec
drugiego cztowieka

kryterium wyborow.
2. Uczen zna zasady
etyki 1 kieruje si¢
nimi w kontaktach z
innymi ludZzmi.
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2. Uczenie
samorzadnosci 1
odpowiedzialnosci

3. Inspirowanie do
podejmowania

inicjatyw

4. Dbato$¢ o kulture
osobistg i kulture
stowa

5. Zajecia warsztatowe na temat postaw
,,By¢ 1 mie¢”

1.Dziatanie Matego Samorzadu i Samorzadu
Uczniowskiego oraz samorzadow klasowych
2.Realizowanie tematow z zakresu
wychowania obywatelskiego
3.Wspoétdecydowanie w sprawach
klasowych i szkolnych

1.Udziat w wolontariacie na rzecz innych
oraz zwierzat

2. Udziat w akcjach charytatywnych
3.Pomoc kolezenska

4. Reprezentowanie szkoty w srodowisku
lokalnym

5.Dbanie o estetyke otoczenia w tym sal
lekcyjnych

6. Wlaczanie si¢ w akcje srodowiska
lokalnego (,,Szlachetna paczka”, WOSP i
inne)

1.Zwracanie uwagi na wlasciwy stroj
szkolny na uroczystosciach szkolnych,
imprezach kulturalnych itp.

2.Zajecia poswiecone kulturze stowa
3.Zapoznanie uczniéw z punktowym

0-VIIli
klasy
gimnazja-
Ine

0-VIlI

0-VIlI

0-VIIli
klasy
gimnazja-
Ine
v

IV-VIIi
klasy
gimnazjalne

0-VIIIi

Pedagog
szkolny

Opiekunowie

Nauczyciel
WOS

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele

Nauczyciel

Kwiecien

Caty rok

Zgodnie z
harmonogramem

Catly rok

Caty rok

Zgodnie z
harmonogramem

3. Uczen zna
dziatalnos¢
Samorzadu
Uczniowskiego i
uczestniczy w jego
projektach.

4. Uczen bierze udzial
w akcjach
charytatywnych i
wolontariacie.

5. Uczen prezentuje
postawe kolezenska .
6. Uczen uczestniczy
w konkursach,
olimpiadach,
zawodach
sportowych, godnie
reprezentuje szkote w
srodowisku lokalnym.
7. Uczen stosuje
zasady savoir vivre
nie uzywa
wulgaryzmow.

8. Uczen wie w jaki
sposOb oceniane jest
jego zachowanie.

9. Uczen potrafi
segregowaé Smieci,
dba o czystos¢
srodowiska,
uczestniczy w akcjach
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5.Ksztaltowanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne

6. Ksztaltowanie
tozsamosci
narodowej i
otwartosci na kulture
innych narodow

systemem zachowania i jego egzekwowanie
4. Zwracanie uwagi na kulturalne wyrazanie
si¢ uczniéw i stosowanie zasad poprawne;j
polszczyzny

1.Udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien
Ziemi”

2. Wycieczki o charakterze proekologicznym
(lasy, oczyszczalnia $ciekow)

3. Wdrazanie do segregowania $mieci
4.Zbieranie makulatury, butelek , baterii.

1.Udziat w uroczystosciach szkolnych i
miejskich zwigzanych ze Swigtami
panstwowymi, obchodami 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodleglosci

2. Poznawanie symboli narodowych i
uczenie szacunku do nich , nauka pelne;j
wersji hymnu panstwowego.

3. Kultywowanie tradycji zwigzanych z
najblizszg okolicg i krajem - Andrzejki,
Mikotajki, Wigilia, Swieto Zmartych, Dzien
Matki, Ojca, Babci, Dziadka

4. Poznawanie dorobku kulturowego Polski
z uwzglednieniem lokalnej kultury

5. Nauka jezykow obcych

6. Przeprowadzenie lekcji dotyczacych
rocznicy uzyskania przez kobiety praw
wyborczych.

klasy
gimnazjalne

0-VIIli
klasy
gimnazja-
Ine

0-VIIi
klasy
gimnazja-
Ine

0-VIIi
klasy
gimnazja-
Ine

biblioteki
Wychowawcy

Pracownicy
szkoty

Wychowawcy;,
opiekunowie
LOP

Wychowawcy

Wychowawcy;,
nauczyciele

Caty rok

Zgodnie z
harmonogramem

Caty rok

Catly rok

Caty rok
Zgodnie z
harmonogramem

ekologicznych.

10. Uczen zna
symbole narodowe i
przejawia szacunek
wobec nich.

11. Uczen zna histori¢
Polski i jej dorobek
kultury

12. Uczen bierze
udzial w
uroczystosciach
szkolnych i godnie sie
na nich zachowuje.
13. Uczen jest
otwarty na kulture
innych narodow.

14. Uczen zna hymn
panstwowy 1 potrafi
go wykonac.

15. Uczen poprzez
nagrody i
wyroznienia jest
motywowany do
podnoszenia poziomu
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7. Wzmacnianie
wartosci wiedzy 1
nauki oraz
ksztaltowanie
tworczosci 1
kreatywnosci

8. Ksztaltowanie
wrazliwosci
estetycznej

1.Nagradzanie za osiggnigcia — Stypendia,
nagroda burmistrza, Gala Mistrzow,
wycieczki, nagrody ksiagzkowe, dyplomy,
gazetka $cienna ,,Nasi najlepsi”

2. Przyblizanie sylwetek ludzi nauki i
kultury

3.Udziat w kotkach zainteresowan, zajeciach
pozalekcyjnych, olimpiadach, konkursach

1.Uczestniczenie w spektaklach teatralnych,
projekcjach filmowych

2. Mozliwo$¢ korzystania z biblioteki
szkolnej

3. Angazowanie uczniow w dziatania
teatralne, chor

0-VIIli
klasy
gimnazja-
Ine

Wychowawcy;,
nauczyciele

Caty rok

Catly rok

wiedzy.
16. Uczen korzysta z
zasobow biblioteczny
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OBSZAR 111 - TWORZENIE | WZMACNIANIE SZANS EDUKACYJNYCH

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI KLASY | ODPOWIEDZI TERMIN OCZEKIWANE
ALNI REZULTATY
1.Rozeznanie sytuacji | 1.Diagnoza sytuacji uczniow: materialna, O-VIIi | Wychowawcy, | Wrzesien orazw | 1.Uczen objety jest
rozwojowej oraz wychowawcza, psychologiczno- klasy pedagog miar¢ potrzeb wilasciwag opieka
wychowawczej pedagogiczna, logopedyczna gimnazja szkolny, psychologiczno-
uczniow 2.Rozmowy indywidualne z uczniem i -Ine logopeda Caty rok pedagogiczng
rodzicem, wywiad §rodowiskowy 2.Uczen jest
Wychowawcy Caty rok zdiagnozowany pod
2. Zapobieganie 1.Przestrzeganie zalecen diagnostycznych O-VII i katem swoich
niepowodzeniom 2.Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno- klasy Pracownicy mozliwosci
dydaktycznym wyréwnawczych, reedukacyjnych, gimnazja szkotly rozwojowych
I pomoc uczniom rewalidacyjnych, logopedycznych, -Ine Specjalisci 3.Uczen korzysta
majacym trudnosci usprawniajacych motoryke duza i mata Caty rok Z mozliwych form
W hauce 3. Organizowanie pomocy kolezenskiej pomocy
Caty rok 4.Uczen zna zasady
3. Rozwijanie 1.Prowadzenie kotek zainteresowan O-VIIi | Wychowawcy higieny pracy
uzdolnien i 2.Indywidualne programy nauczania dla klasy Caty rok 5.Uczen rozwija
umiejetnosci uczniow | uczniow zdolnych gimnazja | Nauczyciele swoje
3. Przeprowadzanie konkursow -Ine Zgodnie z zainteresowania
przedmiotowych i olimpiad Wychowawcy harmonogramem
6.Uczen uczestniczy
4. Wspomaganie 1.Prowadzenie dokumentacji dla uczniow o | O-VIIli | Nauczyciele Caty rok w kotkach
uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych — klasy przedmiotowych,
specjalnych Indywidualne Programy Edukacyjno - gimnazja Dyrekcja, bierze udzial w
potrzebach Terapeutyczne -Ine wychowawcy konkursach i
edukacyjnych 2.Prowadzenie form pomocy Klas, _ olimpiadach,
. . . . Zgodnie z
psychologiczno — pedagogicznej nauczyciele harmonogramen konkursach .
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci IV-VIIl i | wspomagajacy 7.Uczen zna i potrafi
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5. Motywowanie
uczniow do nauki

6. Zapobieganie
nieuzasadnionej
absencji szkolnej
uczniéw, wspoipraca
z rodzicami uczniéw

7.Doskonalenie
wiedzy , umiejetnosci
rodzicOw w zakresie
skutecznej pomocy
dziecku

8. Zapewnienie
pomocy materialnej
uczniom

ucznia

1.Realizacja godzin wychowawczych
poswieconych technikom uczenia sig¢, roli
motywacji w procesie nauki

2. Stypendia naukowe

1.Analiza uczgszczania ucznidow na zajgcia
lekcyjne

2.Scista wspotpraca z rodzicami w zakresie
realizacji obowigzku szkolnego dziecka
3.Interwencja pedagogiczna w przypadku
wagarowania

1.Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
przydatnych w relacji nauczyciel — rodzic

2. Edukowanie rodzicow w zakresie szans
edukacyjnych dzieci oraz uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

1.Pomoc materialna — dozywianie, stypendia
socjalne, wyprawka szkolna

klasy
gimnazja
-Ine

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

Wychowawcy
klas

Wychowawcy
klas

Wychowawcy
klas, pedagog
szkolny
Nauczyciele

wychowawcy
pedagog

Zgodnie z

harmonogramem

Caty rok

wrzesieh

zastosowac
efektywne sposoby
uczenia si¢
8.Rodzice
wspoétuczestnicza

w zwigkszaniu szans
edukacyjnych dzieci
9.Nauczyciele
podnosza swe
kwalifikacje
zawodowe oraz
umiejetnosci pracy

z dzieckiem
10.Uczen w trudnej
sytuacji materialnej
objety jest skuteczng
pomoc

11. Uczniowie
wymagajacy pomocy
otrzymujg ja
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OBSZAR IV - KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI KLASY | ODPOWIEDZI TERMIN OCZEKIWANE
ALNI REZULTATY
1.Modelowanie 1.Zapoznanie uczniow z zasadami kultury | O-VIIIi | Wychowawcy Wrzesien 1.Uczen rozumie
wlasciwych postaw W | zachowania ujetymi w regulaminie ucznia klasy potrzebe
grupie rowiesnicze] 2.Zwracanie uwagi na niewlasciwe gimnazja | Nauczyciele, przestrzegania
zachowanie w kontaktach mi¢dzy -Ine WyChowaWCy’ . ustalonych norm
. i pracownicy W miare potrzeb .
rowiesnikami w szkole szkoly i zasad
3.Przestrzeganie regulaminu klasowego 2.Uczen stosuje
umieszczonego w kazdej sali lekcyjnej Wychowawcy;, Caty rok zasady
4. Organizowanie roznych form spgdzania nauczyciele kulturalnego
wolnego czasu (zajecia Swietlicowe, zachowania si¢
pozalekcyjne, dydaktyczno- Wychowa_wcy, Caty rok 3.Uczen mowi
wychowawcze, ogniska, wycieczki) nauczyciele poprawna .
. .. . . polszczyzna, nie
5. Organizowanie imprez integrujacych Zgodnie z stosuje wulgaryzméw
zespoty klasowe. Wychowawcy | harmonogramem
4.Uczen dostosowuje
3. Dostarczanie 1.Pogadanki wynikajace z niewlasciwych 0-VIIIi Caty rok str6j do okolicznos$ci
prawid,lowych zachowan uczniéw na lekcjach i _klasy_ Wszysqy szkoln){ch .
\livzorcli)w F,V przerwach glmlnaZja pracownicy 5._Uc%en szanuje
. ontaktac 2.Modelowanie wtasciwych postaw wobec -ne szkoly Zawsze mienie szkolne,
interpersonalnych . whasne i innvch
innych Wszyscy ;Y
3.Integrowanie spotecznosci szkolnej pracownicy 6:UCZe’n .reaguJe na
4 Uwrazliwianie na potrzeby 0sob szkoty Zgodnie z niewlasciwe
niepetnosprawnych - ,,Dzien autyzmu”, Wychowawcy, harmonogramen zachowanie innych
pedagog 7.Uczen zna sposoby
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4. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych a
szczegblnie: empatii
wspotpracy,
rozwigzywania
konfliktow

5. Ksztaltowanie
postaw asertywnych
uczniow

6. Propagowanie
tolerancji: religijnej ,
kulturowej , rasowej

7. Reagowanie na

zajgcia warsztatowe w klasach,
wspoOltpraca z Warsztatami Terapii
Zajgciowej, Minifestiwal Form
Teatralnych, ,,Dzien Godnos$ci Oséb
Niepelosprawnych”

1. Pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
poprzez mediacje i rozwijanie
umiejetnosci negocjacji

2.Zajgcia psychoedukacyjne z zakresu
komunikacji interpersonalnej - realizacja
programu ,,Jak zy¢ z ludzmi”

1.Zajgcia psychoedukacyjne
»Asertywnosc¢”

2.Godziny wychowawcze po§wigcone
zachowaniom asertywnym

1.Tematyczne zajgcia w ramach
przedmiotow - religia, etyka, jezyk polski,
wiedza o spoteczenstwie, historia, godzina
wychowawcza

2. Zapoznanie z zyciem i dziatalnoS$cia
Ireny Sendlerowej , przeprowadzenie
lekcji wychowawczych

3. Gazetki tematyczne w salach
lekcyjnych poswigcone Irenie Sendlerowe;j

0-VIIi
klasy
gimnazja
-Ine
klasy
gimnazja
-Ine

klasy
gimnazja
-Ine
klasy V-
VI
IV-VIII i
klasy
gimnazja
-Ine

0-VIIi
klasy
gimnazja
-Ine

szkolny
Wychowawcy,
nauczyciele
wspomagajacy

Wychowawcy
pedagog
szkolny

Pedagog
szkolny

Pedagog
szkolny

Wychowawcy,

Nauczyciele

Wychowawcy

W miarg¢ potrzeb

Caty rok

Zgodnie
Z harmonogramem

Zgodnie
Z harmonogramem
Zgodnie

Z harmonogramem

Zgodnie
Z harmonogramem

W miarg potrzeb

Zawsze

wyrazania zto$ci w
sposob bezpieczny
dla innych

8.Uczen rozpoznaje i
akceptuje uczucia
innych ludzi, szanuje
poglady i zachowania
9.Zna sposoby
nawigzywania
przyjaznych
kontaktow

10.Uczen potrafi
komunikowac¢ si¢ w
relacjach
interpersonalnych
11.Uczen jest
wrazliwy na
problemy osob
niepetnosprawnych
12.Uczen jest
Swiadomy
odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie i

prace
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niewlasciwe
zachowania ucznidéw i
wzmachianie
zachowan
pozadanych

8.Nabywanie
elementarnej wiedzy
w zakresie prawa

9. Wzmacnianie
nawyku
poszanowania mienia

10. Wskazanie
sposobu wyrazania
emocji w pozadany
spotecznie sposob

11. Przeciwdzialanie

1.Rozmowy indywidualne uczniow z
nauczycielami, pedagogiem, rodzicami
2.Przejrzysty system nagrod i kar,
egzekwowanie dyscypliny na lekcjach i
podczas przerw

3.Konsekwentne dziatanie w przypadku
ujawnienia nieprawidtowosci
zachowania

4.Stosowanie wzmocnien pozytywnych
poprzez pochwaty stowne, wpisy do
dzienniczka ucznia

1.Zapoznanie i stosowanie kodeksu
ucznia, regulaminu szkoty, statutu szkoty,
kontraktu klasowego

2.Zajecia edukacyjne ,,Prawa dziecka”
3.Spotkania z policjantem w zakresie
odpowiedzialnosci karnej nieletnich

1.Wdrazanie uczniow do szanowania
cudzej wlasnoS$ci oraz mienia szkolnego
2.Egzekwowanie naprawienia
wyrzadzonych szkod materialnych
(pokrywanie kosztow)

1.Zajecia warsztatowe ,,Jak radzi¢ sobie z
negatywnymi emocjami” z
uwzglednieniem rozpoznawania uczué

2. Tworzenie kontraktéw klasowych

0-VIIli
klasy
gimnazja
-Ine

0- VIII
klasy
gimnazja
-Ine
\%

Wychowawcy,
pedagog
szkolny,
rodzice

Wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy

Pracownicy
szkoty

Pedagog
szkolny

Wrzesien

Listopad

Zgodnie
z harmonogramem

Caty rok

Luty

Wrzesien

Marzec

caty rok

13.Uczen posiada
wiedze na temat
zrodet, przyczyn,
rodzajow agresji
14.Uczen zna
sposoby
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow
15.Uczen wykazuje
si¢ duzym
zaangazowaniem w
sprawy klasy i
szkoty

16.Rodzice wspieraja
szkote w
realizowaniu zadan
17. Uczen zna
sposoby przeciw
agresji , potrafi je
zastosowac

str. 12



agresji stownej 1

Wychowawcy

fizycznej
1.Zajecia warsztatowe dotyczace
przemocy i agresji — realizacja programu Pedagog
,,Stop agresji”’ szkolny
2.Zajecia wychowawcze ,,Jak radzi¢ sobie
z agresja”
Pedagog
szkolny
OBSZAR V - PROMOWANIE ZDROWIA
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI KLASY | ODPOWIEDZI TERMIN OCZEKIWANE
ALNI REZULTATY
1. Zapewnienie 1.Dostarczenie wiedzy uczniom i ich O-VIIi | Wychowawcy Zgodnie z 1.Uczen i rodzice
bezpieczenstwa rodzicom nt. konsekwencji zazywania _k|aSY_ , Nauczyciele harmonogramem posiadaja wiedzg o
uczniow przed narkotykow/dopalaczy, picia alkoholu, gimnazja | przyrody konsekwencji
dostepem do palenia papieroséw -Ine ) stosowania Srodkoéw
srodkow i substancji | 2.Przeprowadzenie lekcji nt zagrozen Wychowawcy harigo%%rgfariem uzalezniajacych
psychoaktywnych zwigzanych z uzaleznieniami, o-VIli |’ 2.Uczen wlasciwie si¢
3. Psychoedukacja rodzicéw nt. profilaktyki klasy odzywia
.., ; ; Caly rok i
uzaleznien gimnazja Pedagog 3.Uczen dba o
4.Monitoring szkolny -Ine szkolny Caly rok kondycje fizyczna,
' 0-VIIl i _ aktywnie spedza
2. K/szfaltowame ’ 1.Pogadanki na temat zdrowego zywienia klasy Dyrekcja Caly rok wolny czas
Yv%aspwyych nawykoOw | 5 Udziat szkoly w ogdlnopolskich akcjach gimnazja Caly rok
zywieniowych »Mleko w szkole”, ,,Pie¢ porcji warzyw, -Ine W)[/)ChrOeVills_V;le
owocow lub soku” v Wyc)fqowajw’cy
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3. Popularyzowanie
aktywnych sposobow
spedzania wolnego
Czasu

4. Profilaktyka
I korygowanie wad
postawy

5. Ksztaltowanie

3.Wystawa zdrowej zywnoSci
4.Przygotowanie i ekspozycja positkow o
duzych wlasciwosciach odzywczych
»Zdrowy stot”

5.Szkolna akcja ,,Zdrowe drugie $niadanie”
6.Przedstawienia teatralne zwigzane z
profilaktyka otytosci

7.Pedagogizacja rodzicoéw w trakcie zebran
rodzicielskich ,,Zdrowie dziecka —
ksztattowanie nawykow zywieniowych i
aktywno$¢ fizyczna”

8.Zajecia edukacyjne z pielggniarka szkolng
»Zapobieganie nadwadze i otylo$ci”

1.Promowanie zaj¢¢ sportowych w ramach
klas sportowych i zaje¢ pozalekcyjnych
2.Wycieczki klasowe, ,,zielone/biate szkoty
3.Prowadzenie turniejow sportowych,
4.Spotkania ze sportowcami

2

1.Dostosowanie krzeset 1 stolikow do
wzrostu dziecka

2.Zwracanie uwagi na wlasciwa postawe
ciata

3.Akcja szkolne :Odchudzamy szkolne
plecaki:

2.Prowadzenie tematycznych godzin

O-111

0-VII

Klasy IV-
VI

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

0-VIIi
klasy
gimnazja
-Ine

Nauczyciel
przyrody

Wychowawcy
klas O-111

Prowadzacy
kotko
teatralne

Pedagog
szkolny

Pielegniarka
szkolna,
wychowawcy
Dyrekcja
Wychowawcy

Nauczyciele
wych.fizyczne

go

Dyrekcja
szkoty

Zgodnie z
harmonogramem
Zgodnie z
harmonogramem

Caly rok

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Caty rok

Zgodnie
z harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Caty rok
W miar¢ potrzeb
Zgodnie

z harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

4.Uczen zna i stosuje
zasady higieny pracy
umystowe;j

5.Uczen dba o higiene
ciala, czystos¢
odziezy

6.Uczefn ma wiedzg o
srodkach
uzalezniajacych
7.Uczen nie uzywa
srodkow
uzalezniajacych
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nawyku dbania o
zdrowie 1 higieng
osobistg

6. Uswiadomienie
koniecznosci
zachowania higieny
I ergonomii pracy

7. Profilaktyka
uzaleznien: nikotyna,
alkohol, narkotyki,
dopalacze

ze szczegOlnym
uwzglednieniem
umieje¢tnosci
odmawiania

wychowawczych i zaje¢ lekcyjnych na temat

dbania o zdrowie
3.Fluoryzacja i nauka prawidlowego mycia
zgbow

4. Realizacja programéw profilaktycznych

,Radosny usmiech, radosna przysztos¢”,
,.Zawsze razem”, ,,Wolno$¢ oddechu —
zapobiegaj astmie”

5.Realizacja programéw profilaktycznych
,» Juz teraz moge zadbac o zdrowie swojego
przysztego dziecka”, ,,Kontroluj cukrzyce —
ciesz si¢ zyciem”, ,,Dzwonek. Nie! Dla
meningokokdw”

1.Stosowanie przerw $rodlekcyjnych
2.Dbanie o wtasciwy wypoczynek podczas
przerw, zgodny z rozwojem
psychofizycznym (bezpieczne gry i zabawy,
walka z hatasem)

1.Przeprowadzanie ankiet diagnostycznych
na temat siggania po $rodki uzalezniajace
2.Konkursy plastyczne o charakterze
profilaktycznym ,, Stop uzaleznieniu"

3. Udzial w ogolnopolskiej kampanii
»11Zezwy umyst”
4. Realizacja programow profilaktycznych:

I, 1
gimnazjaln
e, klasy
VI

O-VII i
klasy
gimnazja
-Ine

VI- VIII,
klasy
gimnazja-
Ine
klasy IV-
VII, klasy
gimnazja-
Ine

\

I-111
VI
VI

Pracownicy
szkoty

Pedagog
szkolny
Wychowawcy
Pielggniarka
szkolna
Wychowawcy

klas Il - 111

Nauczyciel
biologii

Wychowawcy
, hauczyciele

Pedagog

Zgodnie z
harmonogramem

Pazdziernik — maj

Zgodnie z
harmonogramem

Caty rok

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

9.Uczen posiada
wiedz¢ gdzie moze
szuka¢ pomocy

i wsparcia w
trudnych sytuacjach
10. Uczen potrafi
powiedzie¢ ,,Nie”
w sytuacji
ryzykownej
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8. Ksztattowanie
umiejetnosci
wlasciwego
korzystania z
komputera i telefonu
komoérkowego

»3p0Ojrz inaczej”,

,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

»Smaki zycia”,

,,Nie, bo tak”,

,Nie pal przy mnie prosz¢”

»lak czy nie”

5.Godziny wychowawcze poswiecone
tematyce uzaleznien

6.Projekcja filmow ,,Lekcje przestrogi”
7.Pedagogizacja rodzicoéw na temat Srodkow
uzalezniajacych

8.Zajecia dydaktyczne (kazdy przedmiot)
poswigcone szkodliwo$ci uzywania
substancji psychoaktywnych

9.Korzystanie z filméw ,,Lekcje przestrogi”
10.Prowadzenie zaje¢ warsztatowych
,»Przyczyny i mechanizmy uzaleznienia.
Umiejetno$¢ odmawiania”
12.Udostepnanie informatoréw, poradnikdéw
1 innych materialéw edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien

1.Zajecia edukacyjne poswigcone
bezpieczenstwu w ,,Sieci”

2. Tematyczne gazetki Scienne

3. Edukacja rodzicow w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzen
informacyjnych - pogadanka

VI
i

IV-VIIli
klasy
gimnazja
Ine

IV-VIII,
klasy
gimnazjalne

V-VIII

Vi

Rodzice i
uczniowie
klas 0-VI11
i klas
gimnazja-
Inych
Klasy
IV-VIII,
klasy
gimnazjalne
Rodzice
klas 0-V1I
i klas
gimnazja-
Inych
Klasy Il

0-VIli

szkolny

Pedagog
szkolny,
nauczyciel
plastyki

Pedagog
szkolny

Wychowawcy
I-111
Nauczyciel
biologii
Pedagog
szkolny
Pedagog
szkolny

Wychowawcy
klas 111

Pedagog
szkolny
Wychowawcy
Wychowawcy

Pedagog
szkolny

Zgodnie z
harmonogramem
Zgodnie z
harmonogramem
Zgodnie z
harmonogramem
Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Caly rok

Zgodnie z
harmonogramem

Zgodnie z
harmonogramem

Caty rok

11. Uczen
bezpiecznie korzysta
z urzadzen
telekomunikacyjnych
12. Uczen zna swoje
stabe 1 mocne strony
13.Uczen radzi sobie
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9.Dbanie o poczucie
wlasnej warto$ci

10. Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i w
sytuacjach trudnych

11. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
rodzicielskich ze
zwrdceniem
szczegoblnej uwagi na
indywidualne

mozliwo$ci dziecka

12.Podnoszenie
wiedzy 1 umiej¢tnosci
kadry pedagogicznej

1.Zajecia na temat ,,Poczucie wlasnej
warto$ci”

2.Wzmacnianie mocnych stron dziecka,
eksponowanie ich

1.Prowadzenie grup terapeutycznych

2.Przeprowadzanie zaj¢¢ z elementami
relaksacji

3. Zajecia profilaktyczne ,,Nie jeste§ sam —
jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach”

1..Zachecanie rodzicow do uczestnictwa w
»Szkole dla rodzicow i wychowawcow” w
Poradni Specjalistycznej ,,Arka” oraz
»Szkole dla dobrych rodzicow” w PPP

2. Kierowanie do poradni psychologiczno-
pedagogicznej i innych poradni
specjalistycznych

3. Udostepnianie informatoréw, poradnikéw
1 innych materialéw edukacyjnych
dotyczacych problematyki rozwoju
psychofizycznego uczniow, mozliwosci
edukacyjnych, sposobow radzenia sobie w
sytuacjach problemowych.

1.Zorganizowanie form doskonalenia
zawodowego nt. zagrozen uzaleznieniami i
profilaktyki uzaleznien

klasy
gimnazja-
Ine

I- VI
klasy
gimnazja
Ine
Klasy V
Rodzice
klas 0-
VIl i
klas
gimnaz

pracowni
_Cy

Nauczyciele

Wychowawcy

Pedagog
szkolny

Pracownicy
biblioteki,
pedagog
szkolny

Nauczyciele
informatyki
Wychowawcy
Pedagog

szkolny

Pedagog
szkolny

Dyrekcja
nauczyciele

Caly rok

Caly rok

zgodnie z
harmonogramem

ze stresem

14. Rodzice dbajg o
swoje relacje z
dzieckiem.

15. Rodzice
korzystaja z
materialow
dotyczacych
wychowania dzieci.
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dotyczacej
bezpieczenstwa i
profilaktyki
uzaleznien

2.Gromadzenie materiatow, nowoczesnych
srodkow dydaktycznych nt. profilaktyki
uzaleznien

3.State podnoszenie kompetencji kadry
pedagogicznej w zakresie psychoprofilaktyki
— warsztaty szkoleniowe, literatura.

16.Nauczyciele
korzystaja z
materialow
dotyczacych
profilaktyki
uzaleznien , biorg
udziat w szkoleniach
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